
HerstelVitaal& BuitenVitaal

²ƛƧ ȊƛƧƴ ŀƴŘŜǊǎΧΧ
Dienstverlening gericht op het 

herstellen en verbeteren van de 
eigen vitaliteit, zodat iemand weer in 
staat is snel aan het werk te kunnen! 

re-integratie | outplacement | coaching | ambulante begeleiding 
|maatschappelijke activering| voorlichting | training | preventie | 

duurzame inzetbaarheid

Individueel én in Groepsverband



Wat is onzeachtergrond?

OnsΨŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǾƛǘŀŜΩ
Wij nemenonzejarenlangeervaringmeevanuit: 

1 Zorg
GGZ, VerstandelijkGehandicaptenzorg- Social work - Woonbegeleiding
ςDagbestedingςActivering& Exposure - Huisartsenpraktijk

2 Onderwijs
PrimaironderwijsςVoortgezetonderwijsςVoorbereidendMBO

3Sociaaldomein& overheid
Centrum Werk& Inkomen(CWI) - Welzijnsorganisaties

4 Bos- en natuurbeheer
StaatsbosbeheerςVerenigingNatuurmonumenten

5 Bedrijfsleven
VerzekeraarsςZiekteverzuimςArbodienstςCommerciëlere-
integratiebedrijven



Wieis onzedoelgroep?

Personenmet eenafstandtot de 
arbeidsmarkt

o Personenmet eenWW- of WIA uitkering.

o Personendie geenberoepkunnendoenop 
(re-integratie)dienstenvan het UWV, zoalsTRAC.

o Personenmet psychischeproblematiek& 
levensproblematiek.

o Personendie gebruikmogenmakenvan Werkfit
maken, ModulairedienstenenScholing.



Wat is onzespecialiteit? 

üWe zijnbekendmet multi-problematiekbij mensen, 
zowelwerkalsprivé.

üOnze aanpak is praktisch en pragmatisch. 
Wat heeft iemand nodig? Daar is de interventie op 
gebaseerd! Langdurige begeleiding nodig, of juist een 
kort traject? Wij leveren maatwerk!

üWe zijn bekend met de geestelijke gezondheidszorg, 
ΨŀƴŘŜǊƘŀƭǾŜ ȊƻǊƎΩ,  sociaal domein, en de persoonlijke 
gevolgen en effecten van het werkloos-zijn. 

üOns team bestaat uit o.a. ervaringsdeskundigen 
psychische problematiek waardoor we een stap verder 
durven te gaan in het confronteren en stellen van 
nieuwe doelen.

üIndien nodig zetten we de groene omgeving (Bosfit-
programma BuitenVitaal) in voor het bereiken van een 
duurzaam resultaat!

Depressie| angsten | chronische stress | PTSS | ADHD | 
persoonlijkheidsproblematiek | levensproblematiek



Onze unique selling points (USP)

ÅWij zijneenlokalespeler
- we werkenenwonenin Flevoland.
- we zijnonderdeelvan de regio.
- we kennenallerelevantepartijen.

ÅWij zijnanders
- we bieden méér dan een sessie in een spreekkamer.
- we bieden verschillende vormen van diensten passend bij de 
persoon en de problematiek.
- we zijn actief in privé & werkomgeving.
-±ƻƻǊ ƘŜǊǎǘŜƭ Ŝƴ ŀŎǘƛǾŜǊƛƴƎ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ŜŜƴ ΨōƻǎŦƛǘǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩ 
BuitenVitaalén een mantelovereenkomst met GGZ Centraal 
(dagbesteding, activering en exposure-activiteiten).

ÅWij zijnISO- enNolocgecertificeerd



De effectenvan ΨgroenΩ op herstel

ÅBiologisch
Meer bewegen, in de buitenlucht

ÅPsychologisch
Reflectie, zichtop de eigenhulpbronnen

ÅMentaal
Eruit zijn, zachteΨfascinatieΩ

ÅSociaal
Socialecontacten, ergensbij horen, 
samenleren

Bron: Dr. Ir. J. Hassink, UniversiteitWageningen, 2017

Dit leidt tot:

Minder stress  
Betere fysieke gezondheid 
Positieve werkervaring
Toename werknemersvaardigheden
Meer zelfvertrouwen 
Grotere eigenwaarde
Toename  sociale vaardigheden
Vergroten van arbeidsmarktwaarde



Hoe gaan we om met Corona?

üBuitenlocaties zijn altijd open: activering 
gaat door!

üWandelcoaching wordt ingezet.

üOnline coachen (videobellen) blijft mogelijk!

üInterne maatregelen die veiligheid en 
continuïteit waarborgen.

üDe focus ligt op wat er wél mogelijk is.

üOndertussen: uitstroom gerealiseerd naar 
werk (zie ook onze resultaten!).



Onze resultaten

Eris eenhogemate van tevredenheidbij onze
klanten!

Scores bij WerkFit-maken: 90% succesvolleresultaten
(doelstellingUWV)
Waarderingen(cijfermatig) bij afgerondetrainingen/ 
coachtrajecten: gemiddeld8,8!

Algemeengeldt(en dat is het belangrijkstedoel):

ÅDe werkzoekendekomt in beweging!

ÅErkomtdaadwerkelijkherstelvan vitaliteit, 
zelfvertrouwenen regie.

ÅDoorstroomen uitstroomnaaranderwerk.

ÅTevredenopdrachtgeversencoaches!

ΨGaaf, die ontdekkingdat ik (nog) weerwerkkonvindenΗΩ



Wie zijn wij?
Irene Miltenburg: anders, eigenwijsendat
werkt!
Eenenergieke, ondernemendeenhardewerker, met een
groothart voorde mensenzijn/haarkwetsbaarheid. Irene 
heeft eendrive om menseneenplekte gevenwaarzezich
kunnenontwikkelentot de persoondie zegraagwillenzijn. 
Zeis bewogenenkansnelresultaatbehalendoor de ander
te wijzenop eigenhulpbronnen(of die van anderen!) 
Zeis creatiefenveelzijdigenwerkt graagvanuitde groene
omgeving(natuur).

Simon Compagnie: anders, bewegendoor 
rust endat helpt!
Een betrokken, enthousiaste en gedreven persoon met een 
gezonde dosis humor. Hij legt gemakkelijk contact, is 
verbindend, behulpzaam en sociaal. Hij kan zich goed 
inleven in wat iemand beweegt en hierop effectief 
reflecteren. Hij is in staat om dromen te vertalen naar 
haalbare doelen. Hij laat iemand weer bruisen van energie!


