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Dienstverlening gericht op het
_herstellen en verbeteren van de
eigenvitaliteit, zodat iemand weer In
staat is snel aan het werk te kunne

re-integratie | outplacement | coaching | ambulante begeleidin
|maatschappelijke activering| voorlichting | training | preventie
duurzame inzetbaarheid

Individueel én in Groepsverband
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Wi nemenonzejarenlangeervaringmeevanuit
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GGZ,\?erstanpleIijIGe_handicaEtenzordﬁocial work Woonbegeleiding
¢ Dagbesteding Activering& Exposure Huisartsenpraktijk

2 Onderwijs ) .
Primairondérwijs¢ Voortgezeonderwijs¢ VoorbereidendviBO

3 Sociaatlomein& overheid ) o
CentrumWerk& Inkomen(CWI) Welzijnsorganisaties

4 Bos en natuurbeheer
Staatsbosbeheay VerenigingNatuurmonumenten

5 Bedrijfsleven _ _ _
Verzekeraarg Ziekteverzuing Arbodienst; Commerciélee-
integratiebedrijven




Wieisonzedoelgroe? (ueaste, (oaurren

Personemmet eenafstandtot de
arbeidsmarkt

o Personemmet eenWW- of WIAuitkering

o0 Personerdie geenberoepkunnendoenop
(re-integratigdienstenvan het UW\VzoalsTRAC.

0 Personemet psychisch@roblematiek&
levensproblematiek

o Personerdie gebruikmogenmakenvanWerkfit
maken Modulairedienstenen Scholing
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U We zijnbekendmet multiproblematiekbij mensen
zowelwerkalsprive.

U Onze aanpak is praktisch en pragmatisch.
Wat heeft iemand nodlggaar IS de interventie op
Eebase_erdLangdurlge egeleldlnlg(g nodig, of juist een
ort traject? Wi leveren maatwerk!

u We zi|g1 bekend met de gfeesteli'ke ezondheidszorg,
¥y RS NK I ,fs@tiaal dot@&E &n de persoonlijke |
gevolgen en effecten van het werklexp.

U Ons team bestaat uit 0.a. ervaringsdeskundigen b g
psychische problematiek waardoor we een stap verder
durven te gaan in het confronteren en stellen van
nieuwe doelen.

U Indien nodig zetten we de groene omgeviBggfit
programmaBuitenVitagl in voor het bereiken van een
duurzaam resultaat!
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Depressie| angsten | chronische stress | PTSS | ADHD |
persoonlijkheidsproblematiek | levensproblematiek



Onze unique selling points (USP) st caurey

A Wij zijneenlokalespeler
- we werkenenwonenin Flevoland.
- we zijnonderdeelvan deregio.
- we kennenallerelevantepartijen

A Wij zijnanders
- we bieden méér dan een sessie in een spreekkamer.
- we bieden verschillende vormen van diensten passend bij d
persoon en de problematiek.
-we zijn actief in privé & werkomgeving. o
-+22N) KSNBRGSEt Sy | OGAGSNAY3
BuitenVitaakn een mantelovereenkomst met GGZ Centraal
(dagbesteding, activering en exposaxiviteiten).

A Wij zijn1SG en Nolocgecertificeerd




Deeffectenvan

ABiologisch

Meer bewegen in debuitenlucht

APsychologisch

Reflectie zichtop deeigenhulpbronnen

AMentaal
Eruit zijn, zachteYascinatie€

ASociaal
Socialecontacten ergensbij horen,
samenleren

Brort Dr. Ir. J. HassinkniversiteitWageningen2017
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Dit leidt tot:

Minder stress

Betere fysieke gezondheid
Positieve werkervaring

Toename werknemersvaardigheden
Meer zelfvertrouwen
Grotereeigenwaarde
Toenamesocialevaardigheden
Vergroten van arbeidsmarktwaarde



Hoe gaan we om met Corona? §*% 3,}““"‘“

U Buitenlocaties zijn altijd open: activering
gaat door!

U Wandelcoaching wordt ingezet.
U Online coachen (videobellen) blijft mogelijk!

U Interne maatregelen die veiligheid en
continuiteit waarborgen.

U De focus ligt op wat er wel mogelijk is.

U Ondertussen: uitstroom gerealiseerd naar
werk (zie ook onze resultaten!).



Onze resultaten

Eriseenhogemate vantevredenheidoij onze
Klanteri

Score§3||||WerkF|tmaken 90%succesvolleesultaten

doelste
Waardermger(m fermaﬂ? b%afgerondetralnlngen/
coachtrajectengemiddeld3

Algemeergeldt(endatis hetbelangrijkstedoel):
A Dewerkzoekendé&omtin beweging

A Erkomtdaadwerkelijlherstelvanvitaliteit,
zelfvertrouwenrenregie

A Doorstroomen uitstroom naaranderwerk
A Tevrederopdrachtgevergn coaches!

‘Gaaf dieontdekkingdat ik (nog)weerwerkkonvinderH Q
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Wie zijn wij?
Irene Miltenburganders eigenwijsendat

werkt

Eenenergiekeondernemendesn hardewerker meteen
groot hart voorde mensen zij/ haarkwetsbaarheidlrene
heefteendrive ommenseneenplekte gevenwaarzezich
kunnenontwikkelentot de persoondie zegraagwillen zijn.
Zeisbewogenen kansnelresultaatbehalendoor deander
te wijzenop eigenhulpbronnen(of die varanderen)

Zeis creatiefen veelzijdigen werkt graagvanuitde groene
omgevinghatuur).

Simon Compagnieaders bewegerdoor
rustendat helpt

Een betrokken, enthousiaste en gedreven persoon met een
gezonde dosis humor. Hij legt gemakkelijk contact, is
verbindend, behulpzaam en sociaal. Hij kan zich goed
inleven in wat iemand beweegt en hierop effectief
reflecteren. Hij is in staat om dromen te vertalen naar
haalbare doelen. Hij laat iemand weer bruisen van energie!



